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Tervetuloa Kainuun Omasoteen

Ajankohtaista
[ Kirjaudu Omasoteen ] Tervetuloa uudistuneeseen Omasoteen. Omasoten ulkoasu on selkedmpi ja yksinkertaisempi ja sitd on helppo kayttda myds mobiililaitteilla.
Uudistuksen kayttédnoton alkuvaiheessa kayttéliittymassa on myds joitakin vanhan Omasoten elementteja, jotka tulevat vahitellen muuttumaan.

Aloita palvelun kaytto Voit antaa palautetta uudistuneesta Omasotesta sivun alaosassa olevan Palaute-lomakkeen kautta.

tunnistautumalla pankkitunnuksillasi HUOM! Ajanvarauspalvelua kdyttava. Omasote-ajanvaraus ei toimi Internet Explorer-selaimilla (kdytd esim. Chromea)
tai mobiilivarmenteella

—== Kirjaudu kéyttdjatunnuksella 3 S =
— ] : i s Mika Omasote? e
3

K- Omasote on Kainuun soten tarjoama hyvinvoinnin ja terveyden palvelukanava. Palvelun kautta voit hoitaa

s Ohjeet ja videot > e S R e : i
: - hyvinvointiisi ja terveyteesi liittyvia kiireettémia asioita ajasta ja paikasta riippumatta. Lue lisaa
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Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi
Kayta selaimena esimerkiksi Cromea, Firefoxia tai Edgea. Internet Explorer ei tue Omasote —palvelua.
Klikkaa sivun vasemmassa laidassa olevaa Kirjaudu Omasoteen —painiketta.
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E Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote
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TUNNISTAUDU MATKAPUHELIMELLA

Syota puhelinnumerosi (esim. 0401234567)

Puhelinnumera:

§ Syota puhelinnumerosi (esim. 0401234567)

|i Heskey'téijl Jatka

Tunnistuspalvelu on csa Telian lucttamuspalveluja.
Asiakaspalvelun yhieystiedot Tietoswoja ja -turva

Mikali kaytat tunnistautumiseen Mobiilivarmennetta syota avautuvaan ikkunaan puhelinnumerosi ja vahvista
kirjautuminen omalla tunnusluvullasi.
Kayttaessasi tunnistautumiseen verkkopankkitunnuksiasi etene pankkiohjelmasi antamien ohjeiden mukaan.




E Tunnistus

@ Varmista tietoturvallinen kayttd
Lopetettuasi palvelun kdytdn, kirjaudu ulos ja sulje selain.

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

Tunnistautumisen yhteydessa sinusta vélitetdan seuraavat tiedot:

Henkilétunnus: 060606A666P
Sukunimi: Meikaldinen
Etunimet: Matti

Jatka palveluun Keskeytd siirtyminen

® Tunnistautumiseen tarvittavat henkilStietosi on haettu vaestdtietojarjestelmasta. Voit
tarkastaa omat tietosi Suomi.fin HenkilGtiedot -sivulta.

Palvelu, johon olet tunnistautumassa, tarvitsee henkilStietosi asiointia varten. Loydat tiedon
niiden kasittelystd, kun tunnistaudut palveluun.

Tietosi tunnistetaan ja voit siirtya kayttamaan palvelua klikkaamalla Jatka palveluun -painiketta.




"" Omasote ﬂ Viestit® Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos Testi Niminen 9

limoitukset

Ajanvaraus ei toimi Internet Explorer-selaimilla (kdyta esim. Chromea.)

Minun palveluni

Laboratoriotulokset Ajanvaraus Lomakkeet ja Omat dokumentit Viestit 99
kyselyt

Henkilkohtaisen INR-mittaukset
avustajan tunti-
ilmoitus
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Jos olet kirjautunut Omasoteen aiemmin, saavut Omasoten etusivulle.




Asetukset ]

Kunta, josss kiytin soten psheluja | Kajaani

Mewvola | Valitse- W |

Yhteystiedot

Avaa ohje »

S&hkopostiosoite | Matti. Asiakas@kainuu.fi

Matkapuhelinnumers | £ 1019 1019

Oman seurannan Kirjautuminen

Hslusn syotad mitiaustietoja sslssanakinsutumisella.

Viestiasetukset

Haluan ilmoituksen Omasotesn ssspunsessta viestist3 tai laborstoriotuloksests
Sahkdpostiini

Tekstiviestilz
Viestin valittaminen Suomi.fi Viestit palveluun
Avaa ohje »

‘fastaanotiamasi viestit woidaan valittds Suomi.fi Viestit palveluun. Huomaathan etts toiminnallisuws vaatii, tts olet aktivoinut Swomi fi Wiestit -palvelun itseliesi.
Hslusn viestien vastsuksst myds Swomi fi Viestit -paheluun

Kayttoehdot

Jos kirjaudut ensimmaisen kerran, saavut Asetukset-sivulle ja sinun tulee rekisterditya Omasoten kayttajaksi
ennen kuin saat palvelut kayttoosi.

Katso ohje Omasoten asetukset.




"" Omasote ﬂ Viestit® Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos Testi Niminen 9

limoitukset

Ajanvaraus ei toimi Internet Explorer-selaimilla (kdyta esim. Chromea.)

Minun palveluni

Laboratoriotulokset Ajanvaraus Lomakkeet ja Omat dokumentit Viestit 99
kyselyt

Henkilkohtaisen INR-mittaukset
avustajan tunti-
ilmoitus
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Omasoten palvelut ovat kaytettavissasi.
Lopetettuasi palvelun kayton, paaset pois palvelusta Kirjaudu ulos —linkista.




Omasote

Lisaa ohjeita [6ydat Omasotesta kohdasta Ohjeet ja videot

Omasoten tekninen tuki: omasote@kainuu.fi
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